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LAS MAMOGRAFIAS SALVAN VIDAS LAS MAMOGRAFIAS SALVAN VIDAS

Desprenda
el circulo perforado
y cuélguelo
de la regadera.

Las mamografias

salvan vidas.
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raleigh aqy —
Acostada. Ponga una ——
www.raleighrad.com toallq 0 almohada
Blue Ridge 919-781-1437 debajo de su hombro
Breast Center 919-781-1437 derecho y acomode su |
Cedarhurst  919-877-5400 brazo derecho detras de
Rex Hospital 919-784-3419 la cabeza. Con Su mano
izquierda examine su - .
POR su VI DA pecho derecho.

Auto-Examen Mensual de Pecho

En la regadera o en la Luego con los dedos
tina alce el brazo. Con extendidos palpe en L=
dedos extendidos, circulos pequenos su ,—A
palpese completamente pecho, presionando y -

cada pecho, suavecito, empezando en las orillas | (T,
viendo si acaso siente del pecho y moviéndose "
alguna bolita o en circulos hacia el
hinchazon. Use su mano pezén. Examinese el
derecha para examinar pecho completamente.
su pecho izquierdo, su Repita el proceso con su
mano izquierda para su pecho izquierdo.

pecho derecho.

Enfrente del espejo. Con
sus brazos a sus lados,
luego alzados en alto,
vea con cuidado para
detectar cambios en el
tamario, forma y
contornos de cada
pecho. Vea por si acaso
nota hoyuelitos, arrugas
anormales y otros
cambios en la textura de

Extienda su brazo un
poco hacia arriba y al
lado. Usando la mano
opuesta, examine el area
bajo su brazo con
movimiento circular.
Recuerde que cualquier
sintoma sospechoso
debe de checarse lo
mas pronto posible por
un profesional.

su piel.
Suavecito, pellizque los
dos pezones por si hay Este auto examen no debe tomar el lugar de examenes periddicos
ﬂUjOS por médicos capacitados.
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